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4.° Mudar su cama de sibanas

1

por lo mencs todas las semanas y
esponer los colchonss 'y almehadas
al Sol para disipar el sudor y mal
olor y aun esparcir algunos peda-
citos de alcanfor en la misma ca.
ma. Hesguardada de este modo 1
respiracion, indicaremos los medios
necesarios pam favorecer y man-
tener las funciones del cutis y de]
vientre.

L 2. Un ejercicio moderado, ba-
fios {recuentes agregandoles un po-
co de elorure de Soda, friccionss se-
ces O con aguardiente &Eizaﬁfamdﬁ
mdg el euerpo.

2, ©. Las camisetas de . franela
dafmda endo el cuerpo contra las va-
riaciones de la. temperatura, cos-
vienen & tedo el mundo principal.
mepie & las persenas deh@dd?% y
espuestas & enfermaise del pecho.

3. % Las personas estrefiidas por
falta de egercicio tomaran en la
sopa. algnies granes de aloes, yai-
barbo, jalapa G otros purgantes mas
nignes suaves: las que sean al
mmmrm relajadss tomarin ag na
de arroz, v lavativas con una onwa
almadon veinle gotas laudane. Y ung
libra agua  tibia.

(13

Hablaremos pues - de ifz nitris
cion y digestion: estas dos funcioe-
nes 'no pueden: hacerse por separa--
do y el mejor modo -de temertas
siempre reunidas v en buena ap-
moiia, es'de darlés un que hacer que
les ‘agrade; una eomida sana, algo
salada y sazondda con especie;, el
use’ moderado dé un blien "ving v
aun’ un pmw de cald & hcm fme

dos-funciones’ nutritivas v digestis
vas tan esgenciales a la -eonserva-
cion de la salud y son de consignien.
te los mejores preservatives conira
toda clase de enfermedades sean

& no epidémicas: la prueba de eso

ze balla en la diferencia inmensa
que_ecsiste entre la mmtandwd de
las personas en posicion de obser
var los, preceptes higiénicos indi-

cades v las que carecen ds los me-

dios unecesarios para hacerle: no
insistiremos mas tiempo sebre una
verdad tanevidente que Dies echa
todas los dias en eara en forms de
azote y de castigo & una sociedad
mudrastra, egoista v corrompida
que ne sabe proporcionar las co-
sas mas necesarias € indispensa~
bles 4 la existencia de sus hijes.
Se ha dicho tambien que el uso del
t¢ de huaco por la mafiana y la tar-
de han probade muy bzsa coma
preservative.

Acabaremos de espener nues-
tras ideas sobre los preservativos;
advirtiendo que la naturaleza del
tombre tiene dos primcipies, moteor
v el movido & sea el moral v el
fisico: diremos que la falta de equi
ibrio entre ellos, causa igualmente
trastornos  en la saludi acenseja-
yemos pues, evitar (sise puede) el
calentarse z‘r;ua'zho la cabeza & la
vista de todos los maley & injmsﬁ«
cias que se ebservap en este mun-
do. por que les afecciones mm‘aies,
como las pasiones sensuales y los
trabajos intelectnales, experimen-
tados, ‘omados 6 prolongados cen
exeso, predisponen y esponen aun

la clase de influencia perni

lando . demasiado el es-

- rebro y el sistema nervioso en ¢

- dos_sin duda en la bondad y, Justi

; preservative desde que se sep

gt e s 58

 gotas se dard una tags de

trimento de las demas funei
asi es como el ‘miedo; lo§ b
ches; la tristeza, los zelos ylosa
sos del amer-han sido - siemp
mayeres enemlgaa de la salud
Hemes llegado al punto 1
dificil de 1@, cuemmx al

MFTGE&) RA;I‘W Q

No hay mal sin remedio, ni
to sin -causa; dicen algunos.co

de la va“deﬁ a; o508 dos tér

HQS ds %}3 & mlsma pmymlcmn ©

mveshgacmnes cientificas & natea-

les: eslo que hemos procurads ib-

servar esponiendo lo gue sabighoy -

sobre la causa de la enferm ad

que nos ocupa, i;dmzmd@ los yre-
- servatives que nos parecian. eotie--
nientes: ahora. que se trata come.
batir su presencia indicaremos. nies-
tro . plan de amqaa y nUEStras g re

’

mas: conud&mrm
cﬁmidamcmnr’ some ios di lezeamﬁ

- métodos. Ténics; auntiflogistice, sm-

pirice y perturb&dw &e. e, “ob-
servados cow Jnas 6 menos
en todos. los paises,. d.remos
la preferencia al que nos ha
cad@ mas acreditado 'y que. s
mculmmwm podré modificar
les sintomas de la ‘enfermeda; ¥
fuerzas del enfermo. f

A las personas estrafias 4 la
facultad -aconssjaremos.

@

1.® Observar en lo posible I
preeeptos indicados en el mié

5

e, 6 de thas
targe &Ewm*e“ de los sihtomas
mdma{iﬂ% ‘come fric. edlas; estremi.
dades, calentura, evacudciones &o. <,

se mandard llamar on. facultative

de conflanza y mientras que llegue,
‘4. ne ,sa;rm emmher tedo - e]
ener po entre .dos 6 tres frazadas de

ana y rodearlo de botellas lenas
a?;e agua caliente siendo el en

M
@
£ &
"
sy

mo’ m;‘@mgsda en is cama.

3.° Luego despues, tomar sshre
un pedacito de azucar; 25, 80.6 40
gotas del remedio s
to en cuarte de he
& reaceion:

iente de guapr.

G@TAS ANTI-COLERICAN,

Se componen de
Espiritu de menta piperita.
Alcoho!l alcanforads,
Laudano6 tintura de epios
Ether sulfirice.
-Una dragma de cada nno.
Aleali volati] 38 smtas me

Despues de eada toma

to hacho con media o

las tres plantas siz

hnaco. 2. ¥ La espinosill
manz %ml 8 romanas. as-ios

a3, en infu

Sial eaﬂ‘m de las cj{m & tz’m ta-
mas no se manifestase mejora ningu-
na 6 que los sintomas wumenia

en

le gravedad, se haran frotaci

de gravedad, se harén frotacienes

en las piernas brazos y £8pINAZo con

el linimente 6 {riegas sigu entes,
Aleohol a&c(ﬂf@r 1o 4 onzas,
Mostaza en polvo. 3id.
Cantdridas ¢n polve.  }id
Ajos y w’.mwﬁa maiz,l@s Vid, de

éaﬁi@ Lﬂ"’i[& o v

til entraten

& hasia efecte

#ol K oha vmaﬁ*mda }g 15}; (mechese}

En gsmm‘ es08 mﬁdm» bastan
para lamar el ealor v restablécer el
equilibrio en las fanciones & deter-

- minar la reaecion, es decir, que la
\ naturaleza apeyaday reforzada por

la asistencia del remedie, pone en
movimiento ia-aceion vital t’edu{‘iw

da por la fuerza del mal, al estade
"de paralizacion 6 de trastorno, y des-
“de luego cesan todos les intomas

adinamicos, come rvelajamiento de

|- vientre-calambres y vémitos; el of-
. tis de 'seto y frio s pone bhamedo vy
4 e‘,:&huﬁ:rw el cuerpo de tieso, encogide

be on Bervir 'ﬁﬁ” r egfa por. mdas as. | v doblado, vuelve & tomar su flexie

bilidad natural &e.: en este estado
se tomard el mayor cuidade para
que el enferme no se destape 6 qui-

sus frazadas; solo se le podran

disminuir poco & poco.y v 51 acase la

asiondra sintemas cers-
bsam@ d& alguma consideracion - se
e haran aplicaciones en'le vabeza
conagna sedativa 6 agua vinagra-
da y sinapismos en los piés con mes.
taza y agua tibia. Siese no basta,m,
se podrd practicar una sangria del
brazede 10 onzas & una - libra: mas

“$ meuos; pero’ siempre : serd buene

158 mu,wn 1s mam‘ie,

é menos dolor,

biewr r%a %cmr ion uzzp@rmnm, '

BEBIDA BIURETICA. -

sirito ﬁ@ mﬁv’@ 25 gwms
mrspp simple 3 enzas
Agua pura H bmeiia
zelese. Esta bebida es muy. agm—
@»geﬁssgm el enfermo calma la
#id v proveca los orines, |

@

‘:ﬁ
£

2

w

“Erfinel equilibrie restableci

do en las funciones, el enfermo po:
drd {omar alimento si se sintiera
dispneste 4 hu

tio, atole de sagd, arvez &o., ¥ vifio
tinto ¢on agua, basian por el primer
dia: el segundo dia de haberse de-
clarado francamente la convslecen-
cia; podrd comer cosas mas - sustan.
ciales, pere sanas y de fAeil diges-
tion, debe guardar el cuarto v con-

servar la tranquilidad del alma; en
fin, seguir los consejos de sumédico
(si tiene,) 6 los del sentido comun.
porque las recaidas en esta enfer-
medad perdonan rara vez las im-
prudencias,

CONCLUSION.

" Pensamoes haber diche lo bas-
tante para preservarse y curarse
"im%s 1 cierte punto, de la enferme-
dad que nes amenaza, sinduda hu-
biera sids posible entrar en mamz

- deraciones  cientificas de mas alta
categoris; pero esa vana parada de
: erudicion nos haeia saliv de nuestro

- plan de hacernos -inteligibles por el

- pinlico, el cual requiere poco pero
" bueno.

Sihemos 6 no aicanmdo nues-
tros d?‘seos, es lo que la esperiencia

dird; pero nes cabe la satisfaccion

de haber hecho lo'que era & nuestro”
‘ trabaje fie
i se 4til 'y apreciado por fed habitar

alcance, para’ que’ es

- dinaris

, es se hamy

~muehog a mumax a
' gi}n@ ‘que de t“ﬁ“ i

vlos un calde de po.

5

de mﬁ:«x pah} scion 3, wmndarwe

. asi eamphmm con na?stra tarea.

Emilio R@éeft A Pmﬂfm

Es m}pm de la original yue res

mitié la junta de sanidad,'y que pof
acuerdo del I. szmmmz ento del dia
de hoy, se hace imprimir para sg
circulacion v fines muvenmnte&w‘
Tampieo, Julio 11 de 1849.—Juan B,

&(BHN@ &SG

Eﬁéwdﬁ% en nuegim ama
culo anterior las obligaciones
p@,irs:(mmes de los representans

¢s de la nacion, faltanos hablay
de los negocios en que deben
emﬁl@ww las sesiones estraors
18, respecto de cuyo ve-
rificative ha disipado afortuna-
damente toda doda la asistencia
de un ndmere mayor del neces’
sario 4 la junta premmmma é@
ambas camarns. ‘
- Hemos mamfegiaaﬁ va
nuestros temores de que EGS;
terminos. dema
que estd concebila la convos
catoria, den lugar & que por
querer ocuparse el CONgIeso de
Vez, nis
do. Hay a
Ums gracias una abseluta cone
form, im en que los negocios
a sean los que obten-

gan una preferencia merecida

sobre %d@c log demas; perg si

;  eemo lo rros
eggcam’deqé‘e se ‘tratase con
todo empefio, que haya tiempo
para otra ¢ lage de asuntos, se-
ra muy oportuno que se fijen

desde ahora los que se h&yﬂr:a

de discutir. -

Varivs son los que tienen
uxﬁ interes. demasiado pmmv&
n beneficio de I nacion; entre
dim? el deia libertad de im-
-prenta, el de la agua potable en
mecmzayaﬁ de los ausiliog
que se suministren & Yu icatan,
De esos son delos que vamos
ag: u?ﬂg}&fi}@% en el presente ar-

froulo. ‘
¥ recuentes, diarias, raze-
nadas; jusifsimas son las ‘qug-
meﬁ e tados [os periodicos, con
tra las leyes que hoy . arreglan
la hbertad de la prensa, B cla-
mor pablico ecsige que las i~
maras se encarguen de- “todas
esis reclamaciones, y sisternen
bujo b&ﬁa% solidas v bien pen-
sadas el ejercicio de un dere-

cho tan precioso cuando se usa
con templanza y d@mm conio

a,bm’nmabm cuando se ab:s% de
€l para saciar viles resentimien-
tos personales, 0 e isangrentar
los ﬁiéﬁ@%i@ﬁ odios de partidos,
Punte es este, por lo mismo,
de la mayor mzp@rmxwm, yenm
el que se necesita especial tino
para huir de los estremas, y ni
poner una merdaza al que cum-
ple con los altos deberes del
penaﬁs%a, que mnsmuyeﬂ una
especie de magisterio piblico,
nl-tampoce absy de paren paz

ado 3&&}& en
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~esactos, lo qus dehe entend

la puerta & la licencia y el des-j

enfreno.

Entre Ea% reimmm de priw »

mera ﬁec&md@d queen nuestro
can%pm ecsigen las leyes vi-

gentes de 1mpmnm, una es la

relativa 4 los casos de difama-
@mn, y otra la de las reimpre-
siones ﬁf los articulos i}d’i}iiﬁﬁ

dos en otros periodicos. Ene-
mwm nosotros de yue se ata-
que, ni en lo mas m’% aimo, la vi

da gmvadaf, estamos y estare-
mos m*?mg}i'@ porque se prohiba
¥y se castigue severamente la
dktaﬂl’i&hiiﬂ’kg pero creemos indis-
pensable que se fije en tér Binos
claros, precisos, y sobre md@
derse
por esg pbaimbm en la cual ja-

mas @a@&@ comprenderse. el

dm,m de los fﬂﬂua
cos, Ko esta parte sole:) p%s

haber d@égiu, cuando no se prue-
ben lag acusacior nes qm se ha-
gan; pero en ¢aso conirario, le-
jos. de que se diga con razen

que se h wmgi,&u una falta,
antes por el contr es indu-

dabie que se ‘ha prests
un
tancia. :

Por lo qu@ mira 4 la réim-
absoluta necesi-
dad que se fijen ciertas reglas | - 1
| loavanzade

E}E‘@_&MH, es de

para que sirvan de norma en

los casos ecurrentes. La cues-
e es tan aexmma qusg |

fa,mi’}x .

m&sy@@eﬁ un. ecsamen dmmw@
No es, g} 8, pars ﬁjm‘ una opi-
Eﬁmﬁ ef
lo %ue esc cribimos estas lineds,
sino para gue, sea cual fuere el
sistema que se adopte, no se
é«e je sin mw?au%ﬂ e.st“ punto,

eda gﬁ@f arb ﬁi?”dtma&” y
4§ | el eu gmvi 10,
@.,aemdm la justicia y las conve-
miecias wwu@ies st
haya leyes espresas, a
fengan que someterse los 3

il uegocio de a introc

cion del.agua potable & Vera-
€ruz, No es una materia nueva
para nuestros Ee@,mw
ferentes ccasiones ' nos hemos
ecupado en. manifesiar cuan
smgwmw es esa necesidad,
cuan urgente es que sea satis-
fecha con la brevedad posible,

s reglas que

cuan “f;omda es la @bh@wm i

que tiene el legislador de
permitir, por faita de agua, m
ruina del primer puerto de la
repablica. Conocidas son tam
bien nuestras @pxzhwgm respec
to del derecho m; averia; pero
bien sea este, bien oiro el re
CUrS0 que se pmpurcmue, ks

“esencial es que no quede sin

ninguno Yeracruz, porg
5l iraeria consecue nclgs tan fu
nestas, que 4 teda costa se de-
ben evitar.

- Por altime, la situacion en
que se encuentra Yucatan, de-
manaadel soberano congresoe,

lorosa agonia,,

_gar las prir
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guerra de baibaros; que ha de-

solado aqﬁeiia pemﬁmia, pare-.

ce interminable: los triunfes que

han ebtenido las tropas del go- |-

bierno, ne han servido mas que
para salir de la situacion tre-
menda de gr aves mzi f
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En este estado cn
ir6 el desbiden y la confusion:
la sungre
‘el machete indigena vibraba con
veloridad sebre las cabezas de
esos dignos ciudalanos, Yy 2 pa-
sar de ous esfuerzos v de los
que g.bi,amaﬁm en
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